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SPA- OG ENERGI-
RETREAT I LATVIA

Bli med Annika, Tuula og Wenche
pé en gjenoppbyggende reise i natur-
skjenne omgivelser — lad batteriene

i fem dager ved hjelp av healende
teknikker og ovelser!
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Helse,

velvere og selv-
utvikling!

ANNIKA TUULA WENCHE

I prisen for reisen inngir 5 timer daglig med kurs og evelser i blant annet

gigong, mindfulness, intuitiv trening, pust og tibetansk massasje samt 10

mindre spa-behandlinger. Firestjernershotellet tilbyr en lang rekke varierte
behandlinger du garantert vil finne fristende!

De tre kurslederne har lang erfaring som instrukterer og kursholdere.
Se deres hjemmesider for mer informasjon.

Annika Radlév www.akupunkturklinikken.net
Tuula Partanen www.akupunkturcentrum.se
Wenche Misje www.qigong-bergen.no

TID: 7.-12.mai 2014

STED: Jurmala Spa Hotel i Riga, Latvia. www.hoteljurmala.com

PRIS:  kr 6700,- i delt dobb.rom med halvpensjon, 25 timer kurs/ovelser og
10 mindre spa-behandlinger. Tillegg for enk.rom.

Flyreise kommer i tillegg (direkteruter til Riga fra Oslo og Bergen).
Prisen gjelder t.0.m. 15. desember og kun for medlemmer av Energica.
Etter denne dato gir prisen opp og turen dpnes for andre.

Begrenset antall plasser!

For mer informasjon og pdmelding:
Wenche Misje
472 58 603 / post@qigong-bergen.no

www.qigong-bergen.no

Plakaten

nnika Radlév og Tuula Partanen er

to vanlige, men likevel uvanlige
kvinner. De snakker med dndene daglig.
Veilederne deres i dndeverdenen hjelper dem
pa alle mulige méter og omréder. De vil ikke
vere hjelpen foruten og ensker av hele sitt
hjerte at ogsd du skal f3 hjelp i ditt liv, av
din 4ndeveileder. Det samme onsker dnde-
verdenen! P4 4ndenes initiativ har derfor «alle
fire» sammen skrevet Andenes rike.

Tror du Elin, Energica-bladets designer,
har trikset inn en regnbue pé bildet pa bladets
forside, sa les videre: Annika, Tuula, fotograf
Bia og undertegnede satt sammen og pratet pa
Geilo kvelden for vi skulle reise opp til foten
av Hallingskarvet, det kjente fjellpartiet gverst
i Hallingdal, som vi hadde bestemt skulle
danne bakgrunnen for qigong-bildene vi
skulle ta til Andenes rike. Praten gikk om dette
fjellet som mange regner for & vere et kraftsted
og en energiportal, noen hevder til og med at
det er en landingsplass for UFO-er.

Neste morgen kjorer vi opp dit i bil. Idet
vi runder siste fjellknaus og Hallingskarvet
dpenbarer seg, ser vi en stor, bred regnbue
svinge seg rundt enden av fjellet. Regnbuen
slutter i en massiv gra sky som ligger rett
over fjellplatdet. Over skyen og rundt pé alle
kanter, er det sol og bl himmel ... Vi er mél-
lgse, og styrter ut av bilen og tar bilder!

En bekreftelse fra universet pd at Halling-
skarvet er en energiportal? Vi fire som opp-
levde dette, er i hvert fall ikke 1 evil!

Synet, er jeg sikker pd, bekrefter ogsd at de
to forfatterne ikke farer med skremt, men har
kontakt med &ndene, i deres eget rike!

NINA NORMANN FERGUSON
redaksjonssjef
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A ner
deg for ande-

verdenen

Tuula Partanen og Annika Radlév, akupunkterer og
gigonginstrukeerer i hhv Géteborg og pd Geilo, gir oss et
spennende innblikk i deres mangedrige samarbeid med
dndeverdenen for 4 hjelpe oss til 4 leve vére liv bedre.

—

Begge forfattere har fra barndommen vert
folsomme for energier. Begge er av finsk/
ingermanlandsk avstamning, begge er
akupunkterer og qigonginstrukterer og
begge har sterk vilje og stahet — der de
har vert uenige om hva som skulle
vare med i boken, har de latt 4ndene
bestemme!

1 Andenes rike gir de en rlig og
sannferdig beskrivelse av samar-
beidet med &dndeverdenen pi en
rekke omréder. De byr pa sine
egne personlige historier om
dndelig soken, viser enkle
ovelser i tekst og bilder vi
alle kan gjore, gir tips og
rad vi alle kan folge — og
presenterer kanalisert
stoff om var felles :
fremrid. ener8icy

«Vart hap er at du
som leser vil fa kunnskap

om og innblikk i en

annen dimensjon.»

For deg sowv er nwysgjerrig paw ande- ANNIKA RADLOV og
verdenewn og sow gnsker dv utvikle EEEEEEE

deg ondelig og medialt!



«Virt enske med Andenes rike er at du vil bli inspirert
til & forbedre din fysiske, psykiske og dndelige helse.»
Annika og Tuula

Foler du at det er noen der, noe udefinerbart som du ikke helt far tak i?
Det kan vere veilederne dine fra éndeverdenen som forsgker & komme i kontakt med deg.

@nsker du 4 opprette forbindelse, kan Andenes rike vare til hjelp.

Andenes rike er et samarbeidsprosjekt mel-
lom Annika Radlév og Tuula Partanen

og veilederne deres fra dndeverdenen.
Tuula har kanalisert informasjonen, bade
i transe og i bevisst tilstand. Annika har
kanalisert i skrift og fort boken i pennen.
De forteller at begges dndeveiledere har
mannlig energi og at de samarbeider bade
seg imellom og med andre lysvesener i
andre dimensjoner. Tuulas 4ndeveileder
har levd mange liv p4 jorden i forskjellige
kulturer, men fungerer na fra den sjuende
dimensjonen. Han har mye humor, kan
vare ganske streng, men det er i kjer-
lighet. Han hjelper henne i hennes videre
utvikling og har blant annet lert henne

4 kanalisere i transe. Annika kjenner sin
dndeveileder fra flere tidligere liv. Hun
forteller at han gir henne styrke og hjelper
henne pa flere forskjellige mater, bide pa
klinikken der hun arbeider med klientene
sine og med skrivearbeidet. Han fungerer
fra den femte dimensjonen.

Andenes rike er en sannferdig beskrivelse

av de opp- og nedturer forfatterne har

i sine moter med &ndeverdenen. Gjen-
nom meditasjoner og evelser som alle kan
utfore — blant annet qigong — og rdd om
forskjellige behandlingsmetoder, vitaminer
og kosthold, viser de hvordan vi kan oppna
kontakt pd en trygg og enkel méte og 3 i
stand et samarbeid med vire egne veiledere
1 Andenes verden, et samarbeid som kan bi-
dra til at sdr pd sjelen, gamle som nye, leges
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Av Kari Kabrs

og den fysiske, psykiske og dndelige helsen
forbedres.

Alle har vi dndelige veiledere

Selv om vi ikke skulle vare bevisst pd at de
eksisterer og alltid finnes i vir narhet, har
vi alle dndelige veiledere som felger oss pd
jorden, sier Annika og Tuula. Det dreier

seg ikke alltid om samme &ndeveileder fra

vugge til grav; iblant skiftes de ut, og iblant
kan man ha flere samtidig. De folger oss i
tunge som i gode stunder, de viker over oss
og vil vart beste og ensker at vi skal utvikle
oss sa mye som mulig i vart jordiske liv.
Andeveilederne kan vare noen vi kjenner
fra tidligere liv, avdede slektninger, andre
som har sttt oss ner eller engler og opp-
stegne mestere. Andeveilederne kan pavirke
oss uten at vi gjor noe for 4 ta kontakt med
dem, men det er enklest for dem 4 nd frem
til oss dersom vi ber konkret om hjelp. Da
kan de utfere arbeidet sitt med full styrke.
I sarlig vanskelige situasjoner vil ofte

den dndeveilederen som best kan veilede
gjennom prosessen innta en plass spesielt
for denne situasjonen. Etter hvert som vi
utvikler oss og nér heyere energifrekvenser,
vil vi fi dndeveiledere av hoyere frekvenser,
sier forfatterne, som ogsa kan fortelle at
det finnes universelle 4ndelige veiledere for
personer som sgker dndelig utvikling.

Alle kan snakke med 4ndene

Mange mener at kanalisering og kommu-
nikasjon med dndeverdenen er noe helt
spesielt, noe bare ganske fi og utvalgte er

i stand til, men Annika og Tuula mener at
alle har lik mulighet til & trene opp evnen
til 8 kommunisere med 4ndeverdenen.

Det handler om & se, hore og kjenne
energier. For enkelte tar oppleringen lengre
tid, for andre tar den kortere tid. I Andenes
rike finnes rid og praktiske metoder som



kan forkorte lereprosessen og gjore den
enklere.

A komme i gang

Hvis du ensker 4 komme i gang med den
energetiske treningen som er grunnlaget
for 4 oppnd kontakt med dndeverdenen,
understreker forfatterne at forste steg pa
veien er 4 stanse opp, lere 4 ikke gjore noe
som helst, bare & vere i niet uten 4 tenke,
4 meditere.

Det handler om 4 f3 kontakt med sitt eget
indre. Still spersmal og rett dem innover
og lytt dl svarene som kommer fra deg selv.
Nar du mestrer dette, er tiden inne til §
rette energien utover og kjenne pa energier
som ikke tilhgrer deg selv. Forfatterne
hevder at det er avgjerende 4 kunne kjenne
sin egen energi ndr man senere skal skille
sine egne svar fra de forskjellige &ndeveiled-
ernes respons. Ndr vi retter energien utover,
konsentrerer vi oss i meditasjon i vért indre
rom og ber en konkret person vi foler oss
trygg pd om & komme nermere, for ecksem-
pel en slektning som befinner seg pa den
andre siden.

Annika og Tuula har hjulpet mange med &
f3 kontakt med dndeverdenen, og har erfart
at for enkelte kan energien fra dndene foles
som en trykkbolge, varm eller kald. A lytte
kan beskrives som at det oppstér tanker vi
ikke selv har kommet p4, eller 4 fornemme
lyder. A se er som om indre bilder vises lik
en film — iblant stanser de opp og danner
enkeltstiende bilder eller ord som ser ut til
4 bli hengende i luften. Forfatterne forteller
at det akkurat som pa radioapparater finnes
mange forskjellige energifrekvenser som
dndene arbeider p4, og at vi ut fra vir egen
utvikling kan oppna kontakt med forskjel-
lige frekvenser og dimensjoner. Enkelte har

kun kontakt med avdede nere og kjere,
andre har kontakt med engler, oppstegne
mestere og dndeveiledere, atter andre med
utenomjordiske. Det ene er ikke bedre enn
det andre. Det legges vekt pa at man skal
folge sitt eget hjerte og holde kontakt med
de dndene vi merker tilforer kunnskap som
gjor oss godt.

Meditasjon kan dpne for kontakt

Alle kan meditere. For enkelte har ordet

Annika Radlov er akupunkter,
gigonginstrukter og Life Alignment-
terapeut. Hun har egen klinikk p&
Geilo. Selvutvikling og skriving er
viktig for Annika, se hennes blogg:
www.akupunkturklinikken.net/blog

Tuula Partanen er akupunkter og
qigonginstrukter, og hun har sin egen
klinikk i Géteborg. Tuula inspireres
daglig av og gledes stort over sine
mediale evner bide i liv og arbeid.
www.akupunkturcentrum.se

Begge holder kurs og forelesninger for
privatpersoner og bedrifter om gigong,
kinesisk medisin og &ndelig utvikling

i Sverige, Norge og Finland. Andenes
rike er deres forste bok
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Les et utdrag
fra boken pa
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meditasjon en ladet klang, man tror at
man ma vere buddhist, kristen eller hindu.
Slik er det ikke, sier forfatterne, selv om
mange teknikker opprinnelig er utviklet
av munker og nonner innenfor forskjel-
lige religioner. Metodene eller teknikkene
er mange og ulike, men malet er felles og
universelt: & oppnd sinnsro, 4 kjenne seg
selv og fi det bedre. A vare i ndet, 4 finne
frem til den indre roen og avslapningen
meditasjon kan gi, bygger opp helse og en-
ergi. Det blir enklere & hindtere vanskelige

HOVEDBOKEN:
Annika Radlév og Tuula Partanen:
ANDENES RIKE

Originaltittel: Andarnas rike
Oversatt av Kari Kahrs

Myk innb. lll. 272 .

Vanlig pris: kr 353,-

DIN PRIS: kr 309,-

Bestillingsnr. 83956
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Andenes rike er boken for deg som er nysgjerrig pi og interes-
sert i det som for de fleste er en ukjent verden, en veiviser for
deg som undrer deg over hvem du er og hva du egentlig gjor
her pi jorden, og som vil vite hvilke budskap dndeverdenen

har til deg personlig og til dagens mennesker.

situasjoner, og forholdet til andre men-
nesker forbedres. Sinnet blir klarere og let-
tere & kontrollere, og veien til kontakt med
dndenes rike dpnes. Annika og Tuula eser
raust av sine erfaringer med meditasjon og
forteller hvordan det har bidratt til 4 pne
for og styrke kontakten med deres egne
dndelige veiledere, og de beskriver metoder
som er enkle & benytte selv om man ikke
har meditert tidligere. Bdde meditasjonene
og de mer fysiske ovelsene de deler med
oss skaper den indre roen som skal il for &
kunne kommunisere med sine veiledere i
dndenes verden.

Inspirasjon fra Kina

Béde Annika og Tuula er utdannet innen-
for flere retninger, men taler varmt for
kinesisk filosofi. Det mest fantastiske med
for eksempel kinesisk kostlere, sier de, er

at ingenting egentlig er helt forbudt. Man
lever nekternt og sunt i hverdagen — det er
der alt bygges opp — og ndr det er fest, er alt
tillatt! Det man spiser litt av en gang iblant,
utretter ingen storre skade, og det er viktig

at sjelen ogsé fir mulighet til & nyte. I ki-
nesisk medisin sies det at nr man legger
noe pd tungen, gir informasjonen direkte
til hjertet, og da kjenner man om det gjor
godt eller ikke passer.

I den tradisjonelle kinesiske medisinen
mener man at det levende mennesket har
qi, eller livsenergi. Livsenergien strommer
i alt som lever. Andenes rike inneholder
en rekke metoder som kan gjore oss mer
bevisst p& gi. Det er som med all annen
form for trening, sier de: Jo mer vi over,
jo dykeigere blir vi. Qi er i utgangspunk-
tet en helt ngytral energi, men vi kan lere
4 styre den ved hjelp av tanken og legge
inn folelser i den, noe som vil utvikle
indre kraft. Derfor, sier forfatterne, er det
viktig bdde under gigongtrening, medi-
tasjon og andre metoder 4 ha en positiv
innstilling. Nar vi tenker positive og
kjerlighetsfulle tanker ndr vi for eksempel
utforer ovelsene i boken, vil treningen i
tillegg til 4 fore oss nermere en kontakt
med 4ndenes verden ogsa ha god effeke
pa den fysiske og psykiske helsetilstanden.

energi Cq

Mot forfatterne

pa Alternativmessen

22.-24. november

pé Lillestrom
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Avspenning
&
Mindfulness-

meditasjoner
La deg veilede inn i en dyp avspenning

og videre gjennom tre meditasjoner som
hjelper deg til & vere til stede i oyeblikket
(mindfulness):
Avspenning
Hjerte-meditasjon

Meditasjonen «@rn pd klar bl himmel»
Meditasjonen «Kropp-pust-sinn»

Innlest av Marlen Stadheim til
behagelige bakgrunnstoner.

Spilletid: 54 minutter

+ stilletid mellom hvert spor.

Inntekten fra CD-en gér til skolegang
for barn og unge i Amdo-provinsen
nordest i Tibet.
www.nyingdrod.org

AVSPENNING OG
MINDFULNESS-MEDITASJONE
DIN PRIS: kr 158,-
Bestillingsnr. 85431




